O ACTIMATE

How does this app
work?

Your physical activity this is tracked and
translated to activity points. With your
activity points you and your team are
competing in becoming Health Business of
the Year!

Uppstartsguide
Klicka har for
introfilm



https://youtu.be/8YOesSCqdwk
https://youtu.be/8YOesSCqdwk
https://youtu.be/8YOesSCqdwk
https://youtu.be/8YOesSCqdwk

- IPhone

1. Installera Actimate.

sesen Carrier & 1:220 PM % 100% mu-

2. Oppna Actimate och logga in med
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iInloggningsuppgifterna Actimate skickat dig.

EMAIL ADRESS

PASSWORD

TELIA & 06:07 9% 100 % m—

3., Tillat Actimate e

| 4
lasa din aktivitetsgata.

“Actimate” vill kunna lésa och uppdatera dina hélsodata i “Actimate” vill kunna &sa och uppdatera dina hélsodata i
kategorierna nedan. kategorierna nedan.

Sl p3 alla kategorier Sténg av alla kategorier

Valj om du vil tillita att “Actimate” far tillgang til alla Valj om du vill tillita att “Actimate” far tillgang til alla
halsodatatyper i den har listan. hélsodatatyper i den har listan.

TILLAT "ACTIMATE” ATT LASA DATA: TILLAT "ACTIMATE” ATT LASA DATA:
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Appens forklaring: . Appens forklaring:




Lycka till, vi hoppas att du kommer igang med utmaningen pa

en gang!

Om du har frégor eller upplever problem séa kan du chatta med

oss pa www.actimate.se eller maila oss pa
support@actimate.se. (



http://www.actimate.se
mailto:support@actimate.se

- Android

1. Kontrollera att du har Google Fitness

| i , Google
installerat pa din mobll. Fit
(Om inte, installera Google Fitness och skapa ett konto)
* Google Play
2. Installera Actimate.
&
3. Oppna Actimate och logga in mead 9;,

iInloggningsuppgifterna Actimate skickat dig.

5. Val] det Google-konto du
anvander/valt att anvanda for
Google Fitness och tillat

Actimate att lasa din

aktivitetsdata.



Lycka till, vi hoppas att du kommer igdng med utmaningen pé(

en gang!

Om du har frégor eller upplever problem sa kan du chatta med

0ss pa www.actimate.se eller maila oss pa

(K,’

support@actimate.se.
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